
            

fiNMh tkfr Nk=òfr ;kstuk  
 
1%& d{kk 3 ls 5 rd Nk=o`fr    
 
               d{kk 3 ls 5 rd ds fiNM+h tkfr ds Nk=@Nk=kvksa dks 25 :i;s 
ekfld izfr Nk= dh nj ls izR;sd d{kk ds ,d&,d Nk= ¼dqy rhu½ dks /kujkf”k iznku 
dh tkrh gSA orZeku iapk;rh jkT; O;oLFkk ds vuqlkj mDr ;kstuk dh /kujkf”k 
xzkefuf/k [kkrsa esa gLrkUrfjr djus dk izkfo/kku gSA fo|kky; }kjk Lor% Nk= dk vkosnu 
Hkjok;k tkrk gS rFkk xzke iapk;r dh f”k{kk lfefr }kjk Lohd`r fd;k tkrk gSA 
Nk=&Nk=kvksa dh lwph fo|ky; }kjk f”k{kk foHkkx ds ek/;e~ ls fiNM+s oxZ dY;k.k 
foHkkx dks /kujkf”k vkaoVu gsrq Hkstk tkrk gSA 
 
2%& d{kk 6 ls 8 rd Nk=o`fr   
 
                d{kk 6 ls 8 rd ds fiNM+h tkfr ds Nk=@Nk=kvksa dks 40 :i;s 
ekfld izfr Nk= dh nj ls d{kk 6 esa 2] d{kk 7 esa 3 rFkk d{kk 8 esa 3 Nk=ksa dks 
Nk=o`fr iznku dh tkrh gSA orZeku iapk;rh jkT; O;oLFkk ds vuqlkj mDr ;kstuk dh 
/kujkf”k xzkefuf/k [kkrsa esa gLrkUrfjr djus dk izkfo/kku gSA fo|kky; }kjk Lor% Nk= dk 
vkosnu Hkjok;k tkrk gS rFkk xzke iapk;r dh f”k{kk lfefr }kjk Lohd`r fd;k tkrk gSA 
Nk=&Nk=kvksa dh lwph fo|ky; }kjk f”k{kk foHkkx ds ek/;e~ ls fiNM+s oxZ dY;k.k 
foHkkx dks /kujkf”k vkaoVu gsrq Hkstk tkrk gSA 
   
3%& d{kk 9 ls 10 rd Nk=o`fr   
 
                 d{kk 9 ls 10 rd fiNM+h tkfr ds Nk=@Nk=kvksa dks 60 :i;s 
ekfld dh nj ls xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys vfHkHkkodks ds 
Nk=@Nk=kvksa dks ctV miyC/krk ds vk/kkj ij Nk=o`fr iznku dh tkrh gSA Nk=o`fr 
gsrq vkosnu i= fo|ky; }kjk Lohd`r fd;k tkrk gS rFkk f”k{kk foHkkx ds ek/;e~ ls 
fiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx /kujkf”k vkaVu gsrq Hkstk tkrk gSA /kujkf”k izkIr gksus ij 
fo|ky; }kjk /kujkf”k forfjr dh tkrh gSA 
 
4%& n”keksRrj d{kkvksa dh Nk=o`fr  
 
                  n”keksRrj d{kkvksa esa fiNM+h tkfr ds Nk=@Nk=kvksa dks d{kk 11 ls 
Lukrd@LukrdksRrj rd 70 :i;k izfrekg dh nj ls Nk=o`fr nsus dk izkfo/kku gSA 
Nk=o`fr gsrq vkosnu i= fo|ky; }kjk Lohd`fr fd;k tkrk gS rFkk f”k{kk foHkkx ds 
ek?;e~ ls /kujkf”k dh ekax ftyk fiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx ls fd;k tkrk gSA /kujkf”k 
izkIr gksus ij fo|ky; }kjk forfjr fd;k tkrk gSA 
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